Agora que ja conhece
0S canais de contacto
com o Servico Nacional
de Saude, comece ja a

utiliza-los.

Seja um agente ativo
da sua saude!

O Porto sabe
cuidar de si!



O Servico Nacional
de Saude (SNS)

a distancia de um
telefonema ou de
um clique.

A melhor porta de entrada no Servico
Nacional de Saude é pelo SNS 24, 3o qual
pode aceder de trés maneiras diferentes:

LINHA SAUDE 24 AREA DO CIDADAO APLICACOES NOS
DO PORTAL SNS DISPOSITIVOS MOVEIS
(TELEMOVEL OU TABLET)

Na Area do Cidaddo do Portal SNS
pode reunir toda a sua informacao
medica, acessivel a si e aos
profissionais de saude.

Entdo como fazer a inscri¢do?

Pode inscrever-se na Area do
Cidadao do Portal SNS apenas com
o seu N° de Utente do SNS, data
de nascimento e nuUmero do
telemovel.
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E j3 conhece estas Aplicacoes
para dispositivos moveis que
sdo seguras e gratuitas?
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. . RECEITA
Procure-as na Loja de Aplicacdes ‘
do seu telemovel ou tablet.

Faca das novas tecnologias
um aliado para melhor
gerir a sua Saude!

Agora, que ja conhece os canais de
contacto com o Servi¢o Nacional de
Saude, comece ja a utiliza-los.



